
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Inhalt 
 

Wir können uns ein Leben ohne Handy, Computer und Gadgets kaum 
noch vorstellen. All die praktischen Dienste, die wir täglich nutzen! 
Dass wir uns innert Sekunden mit Menschen auf der anderen Seite des 
Globus verbinden können! Alles Dinge, die uns diese Geräte, das 
Internet und seine Anwendungen ermöglichen. 
Idee des Kurses ist ein Gedankenexperiment: Was, wenn Franz von 
Assisi heute lebte? Wie würde er sich digital durch die Welt bewegen? 
Welche Werte würden ihn im Umgang mit seinen Geräten leiten?  
In einer Art Werkstatt mit Theoriehäppchen, Reflexion und Austausch 
gehen wir der Frage nach, was franziskanische Werte in der digitalen 
Welt bedeuten könnten. Wir wollen unser Bewusstsein schärfen für 
Zusammenhänge, die unseren elektronischen Alltag ausmachen. Wo 
liegen Errungenschaften und Gewinne, Hürden und Fallstricke? 
Franziskus, der unbeirrt seinen Idealen gefolgt war, soll uns Inspiration 
und Vorbild sein. So wollen wir uns quasi spirituell dem Digitalen 
nähern. Der Kurs richtet sich an alle, die Lust haben, ihren digitalen 
Lebensstil mal querzudenken. Spezielle Vorkenntnisse sind keine 
erforderlich. 
 

 

Kursleitung 
 

Samuel Kellenberger 
Psychosozialer Berater / Computer- und Handytrainer 
freisatz.ch / digital.freisatz.ch 
 

 

Kurskosten 
 

CHF 260 

 
 

*Pensionskosten 
 

https://www.antoniushaus.ch/essen-schlafen/zimmer    
Rabatt von CHF 15 pro Person und Nacht auf die Pensionskosten 
bei Buchung zwei Monaten vor Kursbeginn 
Ermässigung der Kurskosten für Kultur-Legi-Nutzende. 
 

 

Anmeldeschluss 
  

 

Fr 23. Mai 2025 
 

 

Anmeldung an 
 
  

 

Mattli Antoniushaus                                                      
Seminar- und Bildungszentrum 
Mattlistrasse 10 
6443 Morschach 
www.antoniushaus.ch  
info@antoniushaus.ch  
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